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70 Grad - das
ist wirklich heil3

Dachdecker schwitzen mit Backern und Gartnern um die Wette

Von Maria Berend

s WEDEL. Viele Menschen
leiden unter der enormen Hit-
ze-Aber wie geht es denen, die
dabei'auch noch arbeiten mus-
sen? Baumkuchenbécker Frank
Eckmann schwitzt tdglich bei
48 Grad Celsius in der Backstu-
be. Am offen Feuer sind es so-
gar 60 Grad. Noch zehn Grad
heiBer ist es auf dem Dach. Die [
Dachdecker finden die Tempe- §

raturen unertraglich,

Jede Minute, die Frank Eck- |8
mann von der Baumkuchen- [
backerei Hennig dieser Tage
der Hitze entgehen kann,
nutzt er. Er beginnt schon viel
friiher als gewdhnlich mit dem
Backen. Um vier Uhr morgens
statt um sechs Uhr. Trotzdem
zieht er die acht Stunden Ar-
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Baumkuchenbdcker Frank Eckmann ist Schwitzen gewohnt.
Aber dieser Sommer ... Da fingt er schon zwei Stunden friiher
Foto: Berend

beit ohne zusatzliche Pausen
durch. Obwohl die Wairme
kaum auszuhalten ist, kann
Eckmann noch scherzen. ,Zur
Abkiihlung gehe ich in die
Sauna“, witzelt er, als ihm der
Schweifs von der Stirn rinnt.
Abkiihlung schafft sich der Ba-
cker nicht durch eine Kli-
maanlage, sondern nur durch
die Fenster - und sehr viel
Wasser, ,Man gewdohnt sich
an die hohen Temperaturen®
sagt Eckmann. Auch wenn es
kaum vorstellbar ist, steht er
neben den im Ofen ziingeln-
den Flammen, zaubert Schicht
um Schicht den beliebten
Baumkuchen.

‘Gerne wiirden einige Stra-
Renziige weiter, an der Heine-
strafle, auch die Dachdecker
im Morgengrauen mit der Ar-
beit beginnen. Doch das ldsst
das Ldrmschutzgesetz = nicht
‘zu, Friihestens um 6.30 Uhr
kénnen die Manner der Firma
Kaul dem Eigenheim an der
Heinestrafie aufs Dach steigen,
das gerade ihre Baustelle ist.
Sie leiden unter der gewaltigen
Hitze, Dachdeckermeister
Hans-Jorg Kaul weifs, was sei-
ne Midnner gerade aushalten
miissen. ,In der Mittagshitze
kann es auf der Siidseite iiber

an, Salzwedels Spezialitit zu backen.

70 Grad heifs werden”, meint
Kaul. Er hat seinen Mitarbei-
tern regelmafige kurze Pau-
sen angeordnet - natiirlich.
bezahlt. Kaul schatzt, dass
seine Dachdecker acht bis
zwolf Liter Wasser am Tag zu
sich nehmen. Die Dachdecker
schiitzen sich mit Kopfbede-
ckungen und kurzer Kleidung
vor zu viel Warme.

Auch die Mitarbeiter des
Wirtschaftshofes suchen re-
gelmadfig ein schattiges Plitz-
chen. Gudrun Briewe macht
die Mittagshitze am meisten
zu schaffen. ,Ich versuche,
mich durch viel Wasser vor
Uberhitzung zu schiitzen®,
erzahlt sie und zupft dabei
das Unkraut aus dem Rosen-
beet vor dem Kulturhaus.

Hitze sind die Kameraden
der Freiwilligen Feuerwehren
eigentlich gewohnt. Doch die
derzeit herrschenden Tempe-
raturen stellen bei Brandein-
sdtzen eine zusadtzliche Belas-
tung dar. Salzwedels Vize-
Stadtbrandmeister ~ Andreas
Miiller setzt da auf kalte Ge-
tranke. Er versucht, dass die
Kameraden immer ausrei-
chend Erfrischendes am Ein-
satzort haben.

Kiihle Tipps

Wenn das Thermometer
tiber die 30-Grad-Grenze
klettert, heifit es: Trinken
und immer wieder trinken.
An normalen Tagen reichen
1,5 bis zwei Liter Fliissig-
keit aus. Im Hochsommer
sollte die Trinkmenge deut-
lich dariiber hinausgehen.

Als  Durstlgscher eignen
sich neben Mineralwasser
ungezuckerte Krduter- und
Friichtetees sowie verdiinn-
te Obst- und Gemiisesifte.

Achtung! Eiskalte Getrdnke
schaden mehr als sie nut-
zen. Gegen diesen Tempe-
raturschock muss der Orga-
nismus zusdtzlich anheizen,

. um die Fliissigkeit der Kor-

perwarme anzupassen.
Gegen schlaflose Nachte:

Statt Tiefkiihlpizza den Py-

jama oder eine diinne De-

cke vor dem Schlafengehen:
ins Eisfach legen. :
Lauwarm duschen | und

nicht richtig abtrocknen.

Ein feuchtes Laken vor die

Fenster hingen.



