Dle Al'rmar'k Kleinste Stadt und leckerer Kuchen

gen erfolgrelch auf,
griindete eine Partei
{Deutsche kristliche
Folkspartei) und
kandidierte 1924 fiir
A den Reichstag, setz-

@ te sich fiir die Natur
ein, lief sein ganzes
Leben wie Jesus her-
¢ um und, und, und.
1910 kaufte Nagel
@ ein  Seegrundstiick

Die Rest von Gusfaf Nagels Seetempef sind bei  Arendsee. Dort

heute noch sichtbar und werden vom Hei- tichtete er in einer

maltverein gepflegt.
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fir die ganze Familie wire gut
denkbar und beim Blick iiber den
See kann man sich auch gut vor-
stellen irgendwo in Nordamerika
oder Skandinavien zu sein. Wo
ist also der Investor?

Arendsee ist ein guter Aus-
gangspunkt fiir Tagesausflii-
ge in die Altmarkt, aber auch
Richtung Norden, zum Beispiel
nach Schwerin. Unser Hoteltip:
Die angenehme Gastlichkeit des
Ambiencehotels ,,Zur Wolfs-
schlucht“ im Ortsteil Kliden
(www.hotel-wolfsschlucht.de) ist
aus eigener Frfahrung empfeh-
lenswert. Einen ausfiihrlichen
Bericht mit Angeboten finden Sie
auf der Folgeseite.

Am Arendsee lebte wohl die
schillernste Figur, die die Alt-
mark im 20. Jahrhundert her-
vorgebracht hat: Gustaf Nagel.
Er war Wanderprediger, Vege-
tarier, BarfuBldufer, wurde ent-
miindigt und lehnte sich dage-

Holzbaracke ein
Sonnen- und Brausebad ein, leg-
te spiter einen Naturgarten an
und erbaute sich unter anderem
einen Seetempel. Der Sonderling
wurde zu einer Kuriositdt der
Stadt, die viele Besucher anzog.
Er entwickelte eine eigene Recht-
schreibung und schrieb seinen
Vornamen als ,,gustaf*, Kurz um,
die Person Nagel ist so schrill,
dafl sie noch in Jahrhunderten
fiir Geschichten gut sein diirfte.
Sein Seegrundstiick kann man
heute noch besuchen und sich die
Uberreste von Nagels Bauten an-
schauen.

Werben, die kleine Stadt:
Gustaf Nagel, 1952 gestor-
ben, wurde 1874 in Werben, nahe
der Elbe, geboren. Ein Zwischen-
stopp in der kleinsten Stadt Sach-
sen-Anhalts lohnt sich. Direkt
hinter dem Elbdeich gelegen, bie-
tet Werben mit seinem guterhal-
tenen, mittelalterlichen Stadtbild
zahlreiche Fotomotive, darunter

das Elbtor von 1460 und die St.
Johanniskirche. Ein Spaziergang
durch Werben ist wie ein Gang
durch eine andere Zeit. Und wer
in der Mittagszeit auf dem riesi-
gen Marktplatz steht, kann dort
schon mal ganz alleine stehen,

Salzwedel, Baumkuchenstadt:
Die Reste der Stadtmau-
er mit dem Neuperver Tor, der
Burggarten, die Ménchskirche,
die St. Marienkirche, das ehe-
malige Neustidter Rathaus und
der Duftgarten sind nur einige
der vielen Sehenswiirdigkeiten
der Kreis- und Hansestadt. Enge
Gassen mit Geschéften und Loka-
len laden zum Verweilen ein. Es
gibt viel Geschich-

e
te zu entdecken,
schlieBlich  kreuzt
sich in Salzwedel

die Deutsche Fach- §
werkstralle mit der
StraBe der Romanik.
Und wer durch die
St.-Georg-Stralfie
lduft, kann den ,,Ex-

portschlager®  von
Salzwedel errie-
chen; den Baumku-

chen. Sal
Baumkuchenstadt! In der ,.Er-
sten Salzwedeler Baumkuchen-
fabrik® wird noch nach einem
200 Jahre alten Rezept gebacken.
Gerne fiithrt Oskar Hennig die
Besucher durch die Backstube,
wo die Baumkuchen an einem
drehenden Spiel Lage fiir Lage
entstehen. Natiirlich kann der

Anzeige

Gast nach der Fiithrung die Pro-
dukte des Hauses verkosten. DaB3
der Baumkuchen aus dem hei-
mischen Supermarktregal nichts
mit dem leckeren Original zu
tun hat, wird schnell jedem Be-
sucher klar. Unser kulinarischen
Tip: Unter www.baumkuchen-
salzwedel.de konnen Sie sich ori-
ginal Salzwedeler Baumkuchen
auch nach Hause bestellen und
ein Stiick Altmark genieen.
Und letztlich noch eine An-
merkung des Redakteurs: Zwei
Wochen vor meinem Altmark-
besuch wuflte ich auch noch
nicht, wo die Altmark liegt. Um
so begeisterter kam ich von der
Recherchereise zuriick. Die Alt-

L Sl S ) o
Gemiitliche Gassen fiihren durch Salzwede/
g i und laden zum Verweilen ein.

mark sieht mich wieder, denn es
gibt dort noch viel zu entdecken.
Weitere ausfiihrliche Infos unter
www.altmarktourismus.de. - Zu
der Altmark ist auch ein etwa
einstiindiger Film entstanden,
der voraussichtlich im Friihjahr
in Rédelheim gezeigt wird, UMK

Das 200 Jahre alte Baumkuchenr'ezep'l' blelbt im Tresor

..doch genieflen darf man
€s 1n Form von Baumkuchen!
— In der Konditorei der Familie
Hennig wird Baumkuchen nach
jener Rezeptur gebacken, wie
sie Johann Christian D. Andreas
Schernikow (1784-1852) begriin-
dete. Vor genau 200 Jahren er-
offnete er seine ,,Conditorei und
Baumkuchen-Fabrikation®. In ei-
nem Conditoreibuch hatte er erst-
mals aufgeschrieben, was echten
Baumkuchen auszeichnet. Hen-
nigs behiiten das vergilbte Rezept
wie einen Schatz im Tresor.

Die Inhaberin des Hand-
werksbetriebes, Bettina Hennig,
verrdt nur soviel: Ein Teil von
Mehl, Eiern, Butter und Zucker
wird schichtweise auf eine ro-

tierende  Bu-
chenholzwalze
aufgetragen. |
Uber offener
Flamme und|
in Handarbeit
entsteht jenes |,
Gebiick, das an
einen Baum-
stamm mit
Jahresringen
erinnert. Nur |§
die Familien- |

mitglieder ken- |
nen das Rezept.
Die besondere
Gewilirzmi-

schung wird in Tiitchen zusam-
mengestellt und den Mitarbeitern
iibergeben.

Nicht so ge-
heimnisvoll  ist
die Backstube,
die jeweils mon-
tags bis freitags
von 9 bis 13 Uhr
fl besichtigt  wer-
den kann. Die
amiisanten Fiih-
rungen mit Os-
kar Hennig sind
] beriihmt,  weil
der ,,Grand Seni-
or* Geschichten
und Anekdoten
um das Tradi-

tionsgebiick erzdhlt. Und keine
Frage bleibt unbeantwortet, au-
Ber die nach dem Rezept: Fami-
liengeheimnis!

Fiir Hennig sind es zwei-
felsohne das unverwechselba-
re Aroma und die Leichtigkeit,
die dem Gebick zum Siegeszug
verhalfen. ,,Schon Preuflenk&ni-
ge lobten unseren Baumkuchen
in {iiberschwinglichen Dankes-
briefen®, berichtet er. Aber auch
heutige gekrdnte Héupter lieflen
sich Hennigs Baumkuchen schon
auf der Zunge zergehen, so die
schwedische Konigin Silvia zu
ihrem 50. Geburtstag.

Wer in Salzwedel die Baum-
kuchenfabrik besucht, kann im

kleinen Laden gleich unter den
vielfiltigen = Baumkuchen-Va-
riationen wihlen und kaufen,
so nach dem Motto: ,,Hab" ge-
schaut wie er gemacht, und hab’
Dir einen mitgebracht. Und

wer nicht vor Ort sein kann, der
kann diesen ,koniglichen” Ge-
nufl direkt bestellen, vielleicht
zu Weihnachten?
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